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Kokainet var 1880-talets stora modedrog. Psykoanalytikern
Sigmund Freud var en av de allra forsta att utforska preparatet 1
medicinska syften och tyckte sig se ett helt nytt sitt att framkalla
kénslan av normalitet. En privat tragedi fick till slut Freud att
omvéirdera kokainet som likemedel — men bollen var i rullning.
Drommen om att skapa normala kénslor och beteenden pa
kemikalisk vig dr hogaktuell dnnu i var egen tid. Daniel Berg

sparar normalitetens droghistoria.

ad dr en normal ménniska? En ung nervléikare
brottas med tanken pa en prestigefylld fest i
Wien 1886. Som jude i en virulent anti-semitisk
stad hade fragan om normalitet sedan ldnge en
akut betydelse for honom, och normalt sett
avskydde han sadana hir tillstdllningar. De fick
honom att kénna sig underldgsen och

utsatt. Men den hér kvillen var allting
annorlunda. Han rorde sig obehindrat. Han
vagade tala med eliten pa plats, som sina
jamlikar. Han smadlte in. Forklaringen var enkel.

Innan ldkaren akt till festen hade han forsett sig

sjdlv med en stadig dos kokain. Hog pa kokain
ar man “helt enkelt normal”, beskrev han senare upplevelsen. Ruset
gjorde det nykterheten aldrig klarat, det gav honom kénslan av att

passa in, att dntligen vara normal.

Den unge nervldkaren som gjorde den hidpnadsvickande kopplingen

mellan normalitet och kokainrus hette Sigmund Freud. Han hade varit

an ninniar 1 ntfarcl-andat axi dAatta farmmarcranticlt nxrlican LAammaoarcialicarada
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preparat pa vetenskaplig vig. 1884 publicerade han ”Uber Coca”, hans forsta i
en rad publikationer om dmnet. De vann honom erkéinnande och etablerade
honom sé pass som yrkesman att han fick rad att gifta sig. Om kokainet pa sa
vis stadgade Freuds yttre omstdndigheter formade det 1 lika hog grad hans inre,

savil hans kinslo- som tankeliv.

I brev Freud skrev till sin fru under paverkan av kokain framkommer att hans
sexuella sjalvkinsla fick sig en rejél styrketar av universalmedlet. Han
forvarnar henne om de njutningar hon kunde forvinta sig fran “en vild man
med kokain i kroppen”. Iakttagelserna om den “stimulerande effekten pa
genitalierna” som Freud gjort i “Uber Coca” hade inte bara kommit till honom
ikladd laboratorierock. Vidare och viktigare, under paverkan av kokain kunde
Freud éntligen tala fritt om sina kénslor, problem och innersta svagheter. Han

fann att han berusad dntligen kunde vara sig sjalv.

Freuds kirlek till kokainet var del av en mycket plotslig och
virldsomspédnnande hausse for mirakelmedlet som tar sin borjan kring 1885
och kan sédgas vara i minst ett decennium. P4 nagra fa ar gar drogen fran att bli
allt mer populér bland ldkare till att finnas tillgidnglig i snart sagt varje liten vra
av virldsmarknaden. Kokainets segertag dessa ar fangar allt som var nytt med

kapitalismen vid denna tid.

Kokabladens farmakologiska potential hade varit kind 1 Europa sedan 1500-
talet. Men man lyckades inte da transportera bladen eller transplantera busken
bortom Anderna och den lovande vixtdrogen undgick den psykoaktiva
revolution som under 1600-talet omstopte vérldens alla drogkulturer. Det var
forst med framstegen pa kemins och farmakologins omraden under 1800-talet
som kokainets alkaloid kunde identifieras 1 bladen, en metod for att forvara
ravaran for hallbar transport till industrilindernas kemiska laboratorier kunde
utvecklas och produktionen organiseras i sddan skala att det verksamma @mnet
kunde isoleras och framstillas i ren form till sadant pris att det kunde saluféras

pa en massmarknad. Kokainet var en av de forsta drogerna att lanseras med
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Identifieringen och isoleringen av alkaloiden gjordes redan under tidigt 1860-
tal. Forsiljningen av kokain var fri fran forbud fran forsta stund som dmnet
fogades till apotekarnas forteckning av giftiga likemedel. Att haussen for ett sa
pass potent psykoaktivt amne hinde forst 1885 dr darfor sa mycket mer talande

for tiden da drogen fick sitt genombrott.

Kokainet lanserades 1 form av piller, tinkturer, vinblandningar och
impregnerade cigaretter, allt via braskande annonser 1 den samtida pressen.
Bakom annonserna stod allt storre patentmedelsforetag vilka verkade péa de nu
nationella, ibland internationella, marknader som just borjat bindas samman av
virldsvida elektriska kommunikationsnét. Motorernas tid stod for dorren kring
1880, forbrinningsmotorer och elektriska dynamos skulle just utgora
universaltekniker for den ekonomiska omvandling som kallas den andra

industriella revolutionen. Vid sidan av motorerna kiannetecknades denna
https://www.evernote.com/u/0/client/web#?b=14949fa7-8fe 1-4548-8f1e-9766b93a88ec&n=f28084ec-4ce0-4373-be49-fc7213f68cdb&s=s276& 3/12



2019-09-18 Daniel Bergs anteckningsbok - Evernote Web

omvandling av den nya kemtekniska industrin, den som stod redo att silja

kokain 1 kiloton istéllet for 1 gamla medicinalvikter som korn, uns och drachma.

Det gar nog att med vetenskaplig trovirdighet i behall mena att kokainet
behovde vénta in denna tekniska revolution i ndgra artionden. Det &dr samtidigt
lockande att tédnka sig det motsatta: den andra industriella revolutionen behdvde
kokainet for att tdnda pa sin startmotor. Den lag otaligt vintande med pyrande
stubin pa att kokainets trearmade varukedja fran Lima till Hamburg, New York
och Tokyo skulle smidas stark nog for att médnniskomassornas nerver skulle ha
mod att méta explosionerna fran revolutionens virldspatenterade

dynamitgubbar.

avsett mystik eller krass kalkyl var kokainet och 1880-talet som
gjorda for varandra. Mojligen bidrog denna somldsa passform inte
bara till den unge Freuds kokainkérlek utan dven till de frigor om
nykterhetens normalitet hans tdnkande dérefter kom att kretsa
kring. Ar det normalt att vara nykter nir man kénner sig normal forst nir man

berusar sig med kokain?

Forutom allt annat som karaktariserade 1880-talet var detta decennium kanske
den mest forvirrande tiden att forsoka svara pa denna fraga. Detta var ndmligen

det verkliga genombrottet for det absolutistiska nykterhetsbegreppet.

Fore denna tid hade nykterhetsforeningar haft mattlighet som mal. Nu
omvandlades foreningarna till en hel nykterhetsrorelse och 1 denna form
foresprakade man total avhallsamhet som den enda trovirdiga inneborden av
begreppet nykterhet. Denna begreppsinnovation kombinerades med en allt mer
rigid taxonomi pa drogmissbrukets omrade. Varje drog fick nu sin sérskilda
beroendesjukdom, dir den svenske likaren Magnus Huss var pionjir med sin
alkoholism 1855. Morfinismen fick sin egen patologi 1877. Tidigare sags ett

destruktivt vanebruk av droger som en allmén omattlighet utan brandvéiggar
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morfinist och alkoholist var sjuka pa var sitt sitt, bestimt av fysiologins och
farmakologins samspel. Dessa begreppsinnovationers genomslag pa 1880-talet
spelade rimligen en roll i Freuds fragor om normaliteten och kokainet. Hur
forklarar vi det till synes motséigelsefulla med en tid som normaliserar
kokainrus och pa samma gang med allt hogre rost uppmanar till absolut

nykterhet?

normalt att vara nykter ndr
inner sig normal forst ndr

erusar sig med kokain?

Ett svar &r just kategorisepareringen droger emellan. Nykterhetens politiska
projekt 1 Europa och USA vid denna tid inriktades néstan enkom mot
alkoholen. Detta innebar inte bara att kokainbruket under sin hausse undkom
nykteristernas vrede, utan gjorde det till och med mgjligt for kokainet att
lanseras som ett nyktert alternativ till spriten. Kokain- och koffeinstinna
apoteksbrygder vann Overallt marknadsandelar som “torra” drycker. Coca-Cola
var ett hyllat vapen i nykterhetskampen mot savil morfinsim som alkoholism,
en gudasind modernisering av den arsenal som ditintills endast utgjorts av
boner till Gud och intensiva koffeinrus. F& holl kafferuset sa kért som

nykterhetsrorelsernas medlemmar.

Men kategorisepareringen droger emellan rédckte inte hela vigen for
nykterhetsrorelsen. Den absoluta nykterhetens forkdmpar stod infor ytterligare
en komplikation. Virlden var van vid alkoholrus, sa som den var van vid rus av
alla slag sedan urminnes tider. Det kan till och med foreslas att berusning av ett

slag eller ett annat dr nagot av det mest gemensamma ménniskor delar oavsett
https://www.evernote.com/u/0/client/web#?b=14949fa7-8fe1-4548-8f1e-9766b93a88ec&n=f28084ec-4ce0-4373-be49-fc7213f68cdb&s=s276& 5/12



2019-09-18 Daniel Bergs anteckningsbok - Evernote Web

hur mycket kultur, geografi eller tid som annars skiljer dem at. Hur da férankra

nagot historiskt sa onormalt som absolut nykterhet som det normala?

Vid sidan av att skilja ut vissa rus som nyktra anvinde man barndomens
erfarenhet som monster for normaliteten. Det kan ju synas vara normalt med
nykterhet da vi som barn &r nyktra. Vi fods liksom in i védrlden utan psykoaktiv
paverkan av droger och det rena barnasinnets 6ppenhet for virlden dr nyktert.
Da det 4dr vuxna som tar till sig drogbruk kan det darfor artikuleras som en

“onormal” sed i relation till barnslighetens normalitet.

Barnet som virdegrund dr ocksa tidstypisk idé. 1800-talet &r en tid nar
barndomen framtrader som en allt viktigare del 1 den borgerliga varldsbilden.
Gradvis under seklet borjar upplysningstidens radikala idéer om barndomens
och den oskuldsfulla lekens egenvérde etableras som hogst normala
forestédllningar. Barndomen blir som sédan dven en viktig del i den ideala, lilla
familj vars andra komponent forstas dr den essentiellt annorlunda och
altruistiskt dlskande kvinnan. Denna privatlivets idealfamilj ger mannen en
kdrna av okridnkbara vérden att strida for 1 de nya offentligheternas stora

yttervarld.

% . ol

Sigmund Freud fotograferad
av Ferdinand Schmutzer Att uppritta barndomens absoluta nykterhet som
1926. Detalj.

ideal och som navet for 6vriga politiska fragor foljer
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saledes sin tids monster. 1880-talets andra
industriella revolution skymtar dter igen fram. De nyktra barnen blir norm i en
tid nir vuxenvirlden borjar tappa kontrollen 6ver den 1 dubbel bemirkelse

rusande tekniska utvecklingen.

Barnet fér sillan annars definiera det normala for de vuxna. Mycket som &r
normalt for barnet dr for dem extrema beteenden. Sigmund Freud var en man
av sin tid. Ocksé hans tinkande om normaliteten kom i hogsta grad att kretsa
kring barndomens erfarenheter, men med en drastiskt annorlunda vinkel. Freud
skulle decennierna efter sekelskiftet na slutsatsen att normalitet i huvudsak
karaktdriseras av en hédlsosam utvecklingsbana bort fran formerna for barnets

driftsliv.

1885 anvisade Freud glatt och hjidlpsamt sin nira vin och mentor Ernst von
Fleischl en subkutan injektion kokain om 30, sedan 50 mg for att bota hans
morfinism. Fleischl 6kade doseringen utan Freuds ingripande och efter ett ars
behandling injicerade han ett gram kokain om dagen samtidigt med ett

aterupptaget bruk av morfin. Ernst dog i kokainforgiftning 1891.

Vinnens dodsfall tvingade slutligen fram en brytning med kokainet f6r Freud.
Han hade redan i flera ar ignorerat eller aktivt bekdmpat de manga varningar
som vickts om kokainbrukets baksidor. Han dvergav dmnet, men kokainet
skulle andé spela en central roll for den védg han dérefter tog. Under seklets
sista ar sokte han utveckla suggestionstekniker och samtalsmetoder for att na
det tillstdnd av ozdngslig normalitet i relationen till sina egna innersta kénslor

som kokainet visat mojlig for honom. Resultatet blev psykoanalysen.

Freud lamnade sitt dlskade kokain.
Fascinerande nog kan man siga att
han samtidigt limnade idén om att
det alls finns “normala” ménniskor
bakom sig. Psykoanalysens

utgangspunkt ir att alla dr mer eller

rinden AnAarnaala aAd aav AllAs
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mindre svag sjalvinsikt och kontroll
over sina inre drivkrafter. Utan

kola, ingen verklig normalitet.

Under mellan- och efterkrigstiden
intar psykoanalysen en hegemonisk
stdllning i vastvarldens syn pa

psyket och mental hilsa.

Men psykoanalysens segertag innebar inte att berusningen for att nd normalitet
overgavs. Tvirt om, paradoxalt nog Oppnade det istéllet for en massiv

berusning just 1 detta syfte.

Angest ir ett normalt sinnestillstdnd hos minniskan enligt psykoanalysen.
Normalt men behandlingsbart. Genom angestens centralitet i freudiansk teori
och koppling till stress kunde nu en vit medelklass i den industrialiserade
virlden borja tolka sina psykiska problem med strikt medicinska begrepp och
efterfraga behandling. Behandlingen behdvde dock inte vara psykoanalys,

ansag farmaciindustrins foretradare.

Freud hade 1 sjélva sin teoribyggnad biddat for ett enormt logistiskt problem.
Hans upptickt att alla var onormala men att angest var normalt gjorde att nar
teorin vann mark skedde en efterkrigstida demokratisering av stress och angest.
De blev folksjukdomar. Freuds insisterande pa att psykoanalys var enda séttet
att nd kokainets normalitet skapade en ohallbar problembild. Mellan 10 och 25
procent av USA:s befolkning ansags “’psykosocialt funktionsnedsatta” enligt
tidens medicinska kriterier — men det fanns bara ett tusental licensierade
psykoanalytiker i hela landet. Farmaciindustrin hade en enkel 16sning: 14t
allménlidkare anvinda psykofarmaka till att stoppa de milda fallen av stress och
angest i ett tidigt stadium, innan patienternas besvar utvecklas till den

kostsamma akuta fasen.
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ndustrins gamla medel pa anvindningsomradet som kokain och morfin
hade vid denna tid diskrediterats och narkotikaklassats. Men 1 deras
stdlle hade de utvecklat vad de kallade "lugnande medel”, utlovade som
milda, ofarliga och inte beroendeframkallande. Den forsta
forsiljningssuccén kommer 1955-1956 med “Miltown” (meprobamat). Amnet
gar snabbt fran 1 procent till 70 procent av de utskrivna lugnande medlen i
USA. Efterfoljare lanseras av manga foretag, ledande blir snart Roche med

Librium och systermedlet Valium.

Marknadsforarna fick som mal att forklara for ldkarna att en konstant berusning
med Miltown gjorde patienten mer normal. I Science och andra tidskrifter
rekommenderades Miltown for att klara anstrangningar i kdnslolivet sa som
sorg, arbetsloshet, stress 1 kampen mot en konkurrent eller som f6ljd av en

skilsmissa. Att nykter droja kvar i djup sorg sags som sjukligt.

Samma argument kom decennierna darefter att anvédndas i reklamen ocksa for
andra medel, savil for till Miltown konkurrerande lugnande medel som for
centralstimulerande medel som Ritalin. I reklamen for Ritalin anvindes det
diagnosklingande begreppet “Environmental depression” for att fanga in de
olikformade illam&enden som ett nyktert leverne i den moderna virlden
alstrade under den ekonomiskt expansiva fas som kommit att kallas ’de gyllene
aren”. Noterbart frin begreppsvalet dr kanske hur sjéalvklart dktenskap och
trafik associerade till “milj0” vid denna tid. "Miljoangest” skulle vil idag
genast associeras med den angest som vécks av att se nyktert pa klimatkrisen.
Reklamlanseringen av normaliserande piller blev en oerhord framgang.
Mingden “prescription mood drugs” som anvindes var enorm nir man for
forsta gangen under sent 60-tal undersokte saken. Hélften av amerikanerna
hade testat sidana medel i sitt liv och néra 20 procent anvénde dem vid detta
tillfdlle "frekvent” eller vanemissigt. I borjan av 1970-talet var Valium

virldens mest salda varumarkta likemedel.

Liksom kokain och morfin, heroin och amfetamin kom ocksa Valium att efter

https://www.evernote.com/u/0/client/web#?b=14949fa7-8fe1-4548-8f1e-9766b93a88ec&n=f28084ec-4ce0-4373-be49-fc7213f68cdb&s=s276& 9/12



2019-09-18 Daniel Bergs anteckningsbok - Evernote Web
sin hausse kastas ner 1 en baisse for att direfter rinna ut i en reglerad
nischanvindning inom medicinen. Liksom for alla dessa &mnen kom ocksa
denna ging farmacin med nya erséttningsmedel, aterigen utlovade som
motsatsen till de gamla: utan beroendeskapande egenskaper och med formagan
att lyfta patienter upp ur sin desperation och sorg till ett mer normalt tillstand.

Amnet efter Valium var Prozac. Ritalin ersattes aldrig, istiillet fick det en ny

o

var.

Prozac tillhor den nya klass medel som
kallas ”antidepressiva” och som blev
1990-talets stora kassako for
farmaciindustrin. Trots att medlens
effektivitet som ett bredspektrum-
ladkemedel redan kring millennieskiftet
var mycket ifrdgasatta fortsatte
utskrivningen av dem att oka kraftigt, 1
Europa med 20 procent per ar under

artusendets forsta decennium.

Aven barnen kom att lagligen berusas

allt mer under denna tid. De senaste

decennierna har man borjat uppticka allt
storre, ndrmast epidemiska former av
problem framst hos barn knutna till
hyperaktivitet, stingslighet och allmin motvilja samt en svarighet att
koncentrera sig pa arbetsuppgifter vid skrivbord och skédrmar. Idag har 5-8
procent av barnen 1 USA diagnosen ADHD. Amfetamin 1 olika former &ar de
vuxnas framsta vapen i kampen for normala, fokuserade barn.
Farmaciindustrins reklamare har foljsamt omformulerat gamla medel efter
tidigare monster for den nya tidens behov. Den forskrivna

amfetaminanvindningen dubblerades i USA under decenniet efter 2006.

Reklamen for de nya “lugnande” medlen handlade tydligt om att salufora en
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sorts normalitet. Att gora reklam for psykoaktiva mediciner var i sig inget nytt.
Lejonparten av 1800-talets annonsmarknad utgjordes av reklam for
patentmediciner: medel med hemliga ingredienser men Oppenhjartligt
redovisade mirakeleffekter. Ofta om inte oftast inneh6ll de psykoaktiva droger,
mindre ofta om inte ritt séillan hjilpte de mot nagon av de otaliga akommor de
lovade bota. Avgorande for framgangen var redan dd de forforiska bilderna i
den eleganta formgivningen. Dirtill ingick kvalitetsgarantier fran rika och

maktiga, vackra och berémda personer pa omslaget.

Redan hir salufors alltsé inte bara ett likemedel, utan ocksa en
efterstrivansvird normalitet. Det finns en sjidlviorstarkande dynamik dven i
reklamlanseringen av lugnande och angestdimpande medel. Den bygger pa en
enorm reklam for 1ikemedlen for att gora folk normala genom ruset. Men
reklamindustrin i allménhet dr dirmed ocksa med och formar bilden av vad

som anses normalt.

Liser man samman dessa insikter fran psykologins tva ytterflanker —
psykofarmakologin och psykoanalysen — med en enkel analys av vart
makroekonomiska system blir resultatet snart ritt sa rysligt. Varureklamen och
den medicinska diagnosen dr mgjligen normaliseringens allra frimsta historiska
former under 1900-talet. Reklamen for psykofarmaka kanske dirfor dess mest
komprimerade uttryck. I grunden handlar det om ett intrikat samspel mellan
vad vi begir och de villkor som vart kapitalistiska samhiille alltid redan stillt

upp for detta begdr.

I mitten av farmaciindustrins reklamdrivna kommers star pa detta sétt
normaliteten som ett tomt, svart hal. Detta dr just den insikt som psykoanalysen
nadde vid denna tid. Enligt psykoanalytikern Jaques Lacan &r det inte nog med
Freuds insikt om att gemene man dr onormal. Sjédlva lingtan att passa in och bli
normal utgar dessutom fran en tom centralpunkt, en godtycklighetens och
meningsloshetens nod kring vilken varje ménniska organiserar sitt begarsliv i
en fafdang langtan att till denna tomhet knyta nagot positivt véarde. Ett svart hal i

evig jakt pa fler och fler solar att binda till sin galax bana, mer och alltid mer
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ljus att dolja sitt nakna morker bakom.

Man kan ténka sig att virlden delade sig dir kring ar 1900. For Freud dog
drommen om normalitet just som han lade ner sprutan och tog sig an
djupstudier av vara drommar. Han sdg sig tvungen att se méanniskan som i
grunden “onormal” och aldrig formdgen att bli helt "frisk”. Darfor sag han sig
ocksa tvungen att pa samma gang acceptera och kritisera den kultur som
kringrande ménniskans begér och vickte hennes dngest. Han forstod att han var
vuxen. For virlden 1 6vrigt tog historien lika mycket en annan riktning. Jakten

pa normalitet hade bara borjat.
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